RELACIONES

HOLA, MELLAMO JUANJO -~

Lo primero que hacen es vendarme los ojos.

La cosa no estaria mal sino fuera porque estoy
rodeado de hombresy hay s6lo una mujer con
nosotros. Ella es la guia de la organizacion que
nos conduce hasta la terraza donde se celebrala
scenaaciegasZ. Me siento a lamesa procurando
no tirar nada y una camarera me preguntasi
quiero vino tinto o blanco.

Blanco, contesto. Y afladoPor favor, ponme al
lado de alguna chica guapa.

Serie.

La brisatrae el olor del océanoy el calor de unas

Por Juan José Tamborenea

APUESTA
AL IMPAR

COMO LIGAR EN UNA FIESTA DE SINGLES

=

antorchas cercanas. El nerviosismo también se
palpa en el aire. Me destapo disimuladamente
un ojoy echo unvistazo a mi alrededor: hay unas
seis mesas redondas dispuestas y en cada una de
ellas estamos tres hombresy cinco sillas vacias.
Primera buena noticia: en las tstas de singles
siempre hay muchas méas mujeres que hombres.
Z Alguien ha visto a las chicas?, pregunta una
voz masculina frente ami.

No, creo que las han alojado en otro hotel,
contesta otro tipo situado a miizquierda.
Estamos en el Mare Nostrum Resdrde Tenerife,

-
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que organiza (celebra) por primeravez «San
SolteriusZ, un encuentro de singles que se
pretende anual y que duraratres dias con sus
noches.

Me llevo la copa de vino alaboca con las dos
manos por miedo a tirarmela por encima cuando
escuchojaleoyrisas, risas agudas en cascada
como monedas cayendo por unaescalera.
iLlegan las mujeres!

De pronto, en mi mesa se hace el silencio.
Estamos a la expectativa como jinetes
esperando el banderazo de salida de la carrera.
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Estasrodeadode mujeres
guete sonrien, te miran“ jamente
mientras descansan sumanoen
tubrazo, pronunciantunombre
comosilosaborearan, chocan
sus copas contigoy cuando dicen

ZEs que no veo nada de nadagdice una mujer a
la que sientan a miderecha.
ZEstamos todos igual, la tranquilizo.
Por suvoz le calculo unos cuarenta largos.
ZEspero que no nos sirvan sopa,se rie con
gorgoritos de soprano la chicarecién sentada a
miizquierda. Me giro en su direcciony digo:
Hola, me llamo Juanjo.
Curiosamente, uno tiende a elevar laeaz cuando
tiene los ojos tapados. Me siento un poco ridiculo.
2Yo, Sonia.
Soniay yo tratamos de darnos lamano entre risas.

Estdsenuna“

echinchinZ suenacomouna

promesade algo mejor, mucho

mejor. No, no estas sofiando.
estadesingles.

Primer contacto conseguido.

Entre raciony racion de canapés frios, Borja, un
simpatico animador del hotel, describe lo que nos
llevamos a la boca con comentarios picantes.
Después de los entrantes, se nos permite
quitarnos los antifaces. Enseguida hago un barrido
amialrededor al mas puro estilo Terminator en
buscade posibles parejas. Hay mujeres de todos
los tamarios, colores y edades. A mi me daigual

la edad, pero me van las morenas bajitas, manias
gue tiene uno. Sonia, la chica de miizquierda con
voz de soprano, es realmente guapa, pero también

demasiadorubiay altay tiene demasiadas ganas
de agradar. La sefiora de miderecha, unasevillana
muy elegante, fuma en pipa entre plato y plato.
Enfrente tengo a dos divorciadas jovenes a punto
de dejar de estar de buen ver que parecen vestidas
paralabodade su prima Puri. La quinta mujer

de mimesa es una chicatimida que se esconde
tras un” equillo moreno demasiado largo y un
vestido holgado estilo ibicenco. Tiene aire de estar.
perdida. Le hago un gesto con la cabezaa modo
de saludoy ellame regala una preciosa sonrisa.
Bingo, hemos cantado bingo.
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Alas” estasdesinglessiempre

acudenmas mujeres que hombres

¢ PUEDO SECUESTRARTE?

Al terminar la cena, subimos hasta otra
terraza para disfrutar de los fuegos arti“ciales
gue la organizacién ha montado en nuestro
honor. Me coloco detras de la chica del
"equillo y descubro con alegria que su vestido
transparenta al trasluz. Cuando la pirotecnia
termina, yo aplaudo més que nadie. Después,
caminamos como el animado grupo que
somos, regaditos de cava, hasta un garito

a tomar una copa. Al cimbrearse sobre sus
sandalias con taconazos, sus curvas dan
volumen a la tela que parece bailar. Podria

pasarme todo el dia observandola, hipnotizado.

Z¢Vas a quedarte detras de mi toda la
noche?, me pregunta con un suae acento
italiano.

Durante un par de segundos me quedo en

blanco, sonriéndole como un memo. Luego
acierto a decirle:

ZEs que, como eres la chica mas guapa de
la “ esta, la organizaciéon me ha contratado
para que sea tu guardaespaldas.

Se rie. Premio.

Z; Temes que me secuestren?, coquetea.
ZTemo que te secuestre otro que no sea yo.
Dentro, tomamos unas caipirifias y nos
apretamos alrededor de varias mesas.

Al poco, apuradas las copas, Gina, que asi se
llama la italiana, anuncia que esta cansaday

que se vuelve al hotel. Durante unos segundos,

me quedo paralizado, preguntandome si
deberia ofrecerme a acompafarla. Ella
enseguida me saca de dudas:

Z0ye, no iras a dejar que vuelva yo sola.
Menudo guardaespaldas serias.

cUnanueva
formadeligar?

Se calcula que en Espafia hay alrededor
de siete millones de singles. Y con

una tasa de bodas a la baja y una

de divorcios al alta, la cifra sigue
creciendo. Es lo que algunos sociélogos
ya han de“nido como erevolucién
solteraZ. Los conceptos han cambiado:
los singles no son solteros, no son
divorciados, no son viudos. Los

singles son gente que para de* nirse no
necesita rellenar la casilla de *Estado
civilZ. Se bastan por si mismos.

Dicho esto, vamos a los que nos

ocupa: ¢, Supondra un cambio a la hora
de ligar? ¢ Cambiaran los cédigos de
seduccion? *Bésicamente, noZ, asegura
el sex6logo José Luis Sanchez de Cueto
del Instituto Andaluz de sexologia y
psicologia de Sevilla. *Simplemente,

se acelera el proceso: ambos sabéis que
el otro esta disponible. Pero, a partir

de ahi, la mujer espera que exista un
ritual de cortejoZ, alerta el experto.

Otro elemento importante que no
cambia es la comunicacion. «Si solo te
interesa un rollo de una noche, diselo.
Acepte 0 no, te lo agradeceraZ.

En un encuentro de singles, ella

puede que se sienta mas animada para
entrarte. Pero eso no signi“ca que te
puedas saltar el ritual de seduccion:
eella quiere sentir que ligar contigo

le esta costando un cierto esfuerzo,
porque hace que la situacion sea mas
especial y no un vulgar ligueZ.
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Rompe el hielo

REGLA N!MERO 1: No existen
f—rmulas migicas. ONada de lo que
digas de buenas a primera conseguirf
que una mujer caiga rendida en tus
brazosO, explica Mario Luna, autor

del libro OSex CodeO y profesor de
seducci—n (s’, tal como suena). Por
tanto, la primera frase (sea una Pesta
de singles o no) debe servir para

iniciar una interacci—n, para captar

su atenci—n. AC—mo? Luna nos pone
algunos ejemplos directos:

INecesito un poco de acci—n. ATe apetece
atracar unbanco?

1ASabes a quiZn me recuerdas? A alguiena
quiendeber'aconocer.

1AVes amiamigo, aquZl que estt all'? Pues
quiere saber siyote gusto.

IMe encantatu vestidoE quedar’a genial

tir ado en el suelo de midormitorio. "

Otra buena opci—n es soltarle alguna
pregunta sorprendente: "

10ye, Acutntos elefantes crees que caben en
estebar?

1Sinceramente, cuando vais al ba—o, Alas
chicas os sub's lafaldauoslabajtis?

ITus zapatos se merecen unaovaci—n. AMe
aguantaslacopaparaque te aplauda?

En una reuni—n de singles puede que
sea ella la que se acerque a ti con
cualquier excusa. Procura no perder
el sentido lcedico. Si, por ejemplo, ella
alaba tu camisa, dile: "

1ATe gusta? AQuieres probirtela?

O tambiZn:
IVale, ya sZ que tienes buen gusto. AQuZ mis
debo saberdeti?

REGLANIMERO2:  OLoimportante es
laactitud. Sueltalafrase con naturalidad,
que parezca que buscas divertirte y no
simplemente ligar con ellaO, recomienda
el experto. Es decir, dale untoque de
atenci—n sin preocuparte de sifunciona
ono. Siellaresponde, juegas. En caso
contrario, Ote vas porque tienes mejores
cosas que hacer. Que ellasepaque eresuna
persona selectiva que est} acostumbrada
apastrselobienO, dice Luna.

REGLAN!MERO 3: Unavez establecido
el contacto, habla poco, dejaque ellase
suelte y escoechala con atenci—n, pero
relajadamente. Para ello, previamente
debes haberle hecho alguna pregunta
abierta, que no le permita contestar con
monos'labos. Cuando hables, Ohazlo
despacio, marcando las s'labasy con un
tonotipo Barry White. Y sile explicas

algo, pon emoci—n entu historia, que ella
sienta que eres untipo apasionado que
vive las cosasO.

DEJA, YOTE CUBRO
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OLa comunicaci—n no verbal es esencial
alahorade seducirO, asegura Mario
Luna. Tienes que demostrar que est}s
c—modoy que controlas la situaci—n.
ONo te eches encima de ella. Sitienes
que decirle algo, c—gela por la cintura
con suavidad, atrfela haciatiy procura
rozar su oreja con tus labios. Cada gesto
debe mandarle un mensaje subliminal:
demostrarle que sabes c—mo tratarla,
c—mo acariciarla. Site comportas con
naturalidad en cuanto al contacto

f'sico, ellatambiZn lo hart. No es algo
que haces, es algo que eresO. Ala hora
de moverte, actoea como si el local
fuera tuyo. Al sentarte, ocupa espacio:
nada de piernas juntas ni hombros
encogidos. OLa mirada debe ser
relajada, como una caricia. No trates de
mostrar demasiada intensidadO.

A |
actlacomoelloca

¢ JUGAMOS ESTANOCHE?
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Cuidatu actitud, chico

Tee eres un regalo para ella. OSiZntete y actcea
como sifueras el premio. Ella puede pensar
que eres un poco cre'do, perote lo perdonart
porgue eres muy simpi#ticoy le gustatu punto
canallaO, vaticina Luna. Y siellalo sacaa
relucir, dile Ocon laforma que me miras, como
novoy aser cre’doO. Actaea como unt'o que
estt acostumbrado a pasitrselo bieny arecibir
respuestas positivas de las chicas. Nointentes

encajar en sus gustos, que ella sepa que no
est¥s ansioso por gustarle. Segcen Luna, tienes
que tener en mente tres pilares bfsicos:

| 11 Expresarte de forma que ella pueda
conectar y saber que toe eres el premio.

| 2 | Tienes que permitir y fomentar que ella
se exprese.

I 3 1 Encontrar aquello que la hace especial
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y cenica y, cuando ella se esfuerce por
agradarte, premiarla por ello (pedirle el
telZfono, darle un beso, un abrazo).

Ademis de tu actitud, cuida tu aspecto.

QY procura llevar algo que te desmarque de
la masa, pero sin llegar a la extravagancia.
Por ejemplo, un sombrero, una corbata
divertida, un collar o llevar eyeliner.
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Te presentamos  los estilismos imprescindibles para q
una aut!ntica aventura mar“tima. Con estos looks de |
d"a, tarde y noche tu equipaje ser# tan ligero como a
la $ltima.
9
Primera hora 10
Porlamaeana, toallay basador son tus compaseros
inseparables. Zamb€llete en elaguacon
las €ltimas tendencias en basoy tEmbate al sol con 7

tus gadgets favoritos.
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5
Atardecersobre elmar !
Puestas de sol, instant'neas del horizonte
y cocktails enelbar. Unabermuda, un polo

y nluticos ser!n el uniforme perfecto para
capitanearla conversaci'n.
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Luz deluna

Cuando el sol se retira, es momento para
sacar las mejores armas. Tan cuidados como
desenfadados, unosjeansyunablazerser!nla
mejor baza en tus correr#as mar#timas.
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